,Café Positiv” der Aids-Hilfe
Neues Projekt bietet die Mdglichkeit zum Erfahrungsaustausch.
Betroffene und Betreuer sind eingeladen. Kuchen gespendet

MENDEN = , Hilfe zur Selbst-
hilfe“ lautet das Motto der
Aids-Hilfe im Markischen
Kreis! Hierzu ruft der Verein
jetzt ein neues Projekt ins Le-
ben, um HIV-Positiven und
Aids-Kranken die Mdglichkeit
zum Erfahrungsaustausch zu
geben: Jeden Monat offnet ab
Marz das ,,Café Positiv* seine
Tore fiir alle von der todli-
chen Immunschwichekrank-
heit betroffenen. In gemdiitli-
cher Athmosphare, bei Kaffee
und selbstgebackenem Ku-
chen konnen sich Interessier-
te bei der Aids-Hilfe MK zu-

sammenfinden, um Erfahrun-
gen iiber Therapieerfolge, das
Leben mit Aids oder aber
auch ,,ganz normale“ Erleb-
nisse des Alltags auszutau-
schen.

Der Aids-Hilfe MK ist es
wichtig, dass das Café keine
Themen vorgibt und seinen
Gdsten die Freiheit gibt, die
sie haben mdchten. Daher
sind auch neben den Betrof-
fenen ausschlieflich die eh-
renamtlichen Betreuer/innen
der ,,Buddy-Gruppe“ der
Aids-Hilfe MK eingeladen.
Die ,,Buddies“ begleiten Be-

troffene in psychosozialer
Hinsicht und geben Unter-
stiitzung bei Problemen un-
terschiedlichster Art. Sie stel-
len, bei Bedarf, auch die An-
sprechpartner der Aids-Hilfe
MK dar und geben Informa-
tionen an die Café-Gdste wei-
ter. Viele Privatleute und Ver-
einsmitglieder haben sich
schon bereiterklart, Kuchen
und Torten fiir das erste ,,Ca-
fé Positiv® zu spenden. Der
genaue Treffpunkt, Datum
und Uhrzeit sind bei der
Aids-Hilfe MK zu erfragen
unter 02373/ 12094. = MZ



