An verschiedenen Stationen wurde gestern und heute im Biirgersaal Prdvention betrieben. = Foto: Brockfeld

Aids, HIV, Liebe und Sex auf
einem Rundkurs im Birgersaal

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung brachte erlebnisrorientierten Parcours
. Moderation hauptsachlich durch Mitarbeiter der Verwaltung

nach Menden

MENDEN = ,Wenn Sie heute
Jugendliche fiir das Thema
Aids interessieren wollen, be-
darf das schon ein bisschen
mehr als einer Ansprache!®
Darin waren sich gestern Ver-
treter der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche  Aufklarung
(BZgA), der AIDS-Hilfe MK,
des Fachbereiches fiir Jugend
und Soziales sowie des Ge-
sundheitsamtes einig. Wah-
rend ,unten“ im Biirgersaal
bereits jede Menge - junger
Leute einen Rundgang durch
den Mitmachparcours  der
BZgA machten, erlduterte im
Obergeschoss des Senioren-

treffs Praventionsberater
Markus Stock gemeinsam mit
‘Uschi Rosenthal vom zustdn-
digen Fachbereich den Sinn
der Aktion. ,,Wir haben zum
Thema Aids, Liebe und Se-
xualitdt einen Rundkurs ent-
worfen, der verschiedene Be-
reiche abdeckt. Der Kurs wird
bundesweit' eingesetzt, um
HIV- und Aids-Pravention zu
betreiben. Wir haben ein er-
lebnisorientiertes Konzept
entwickelt, bei dem  sechs
Moderatoren mit den Jugend-
lichen gemeinsam Schwer-
punkte und Losungen he-
rausarbeiten.“ Die Moderato-

ren an den verschiedenen
Stationen stammten grofiten-
teils und bewusst aus Men-
den, um den Jugendlichen
eventuell auch spdter noch
Ansprechpartner zu sein.

So wurden anhand -eines
Gliicksrades Fragen, Antwor-
ten und personliche Einstel-
lungen zum Schutz vor HIV
behandelt, an anderer Stelle
gab es einen Grabbelsack mit
unterschiedlichen = Schwan-
gerschafts-Verhiitungsmitteln.
Pantomine, Piktogramme und
die Diskussion iiber den Um-
gang mit Betroffenen runde-
ten den Parcours ab.

Die Gruppen Mendener
Schulen - aufgrund der be-
grenzten Kapazitdit konnten
nicht alle beriicksichtigt wer-
den - wurden so unterteilt,
dass die Jugendlichen ohne
Scheu in kleinem Kreis Fra-
gen stellen konnten und
trotzdem auch in der Anony-
mitdt verschwinden konnten,
wenn die Hemmschwelle zu
groft wurde.

Den Jugendlichen wurde so
ein offenerer Umgang mit
dem Thema Sexualitdt er-
moglicht. Und sie nahmen
das Angebot spiirbar dankbar
an. = rudi



