Senioren hesuchen die
Mendener Aids-Hilfe

MENDEN.  Wissensdurstig
wie sie nun einmal sind, ma-
chen die Senioren um Georg
Friedrich auch vor sogenann-
ten ,heiBen“ Eisen nicht Halt.
Am vergangenen Mittwoch
war die Gruppeaus dem
Stadtischen Seniorentreff
+Wir und die Altstadt‘ im Ge-
baude Stadtmauer 4 zu Gast
bei der Mendener Aids-Hilfe.

Wie immer hatte Georg
Friedrich sich gut vorbereitet
und im Vorgesprach mit der
zweiten Vorsitzenden der
Aids-Hilfe, Inge Rohwetter,
den Nachmittag mit den Se-
nioren geplant. Den Mitglie-
dern der Gruppe erzahlte er
aber erst vor der Haustlr,
wen man besucht.

Das Interesse, mehr Uber
HIV, Aids und die Mendener
Aids-Hilfe zu erfahren, war
groB und nach zwei Stunden
zeigten sich die ,etwas alte-
ren“ Mendener sehr beein-
druckt von der Leistung der
Mendener Aids-Hilfe und hat-
ten durch verstandlich formu-
lierte Informationen ,viel ge-
lernt”.

Von Vorurteilen abzurlicken
war erklartes Ziel der Senio-
rengruppe und genau das
haben Inge Rohwetter, Sybil-
le Knieper-Pieper und Verena
Pohl von der Aids-Hilfe in
Vortrdgen und Einzel-Ge-
sprachen am Mittwoch er-
reicht.

Sybille Knieper-Pieper ist
Pfarrerin und flr die Aids-Hil-
fe als ,»Youth-Workerin“
(Youth = Jugend; Work = Ar-
beit) in Schulen unterwegs.
Sie berichtete, dass sich Aids
__wahrscheinlich. .durch - den
Verzehr von infiziertem Affen-
fleisch unter den Menschen —
der Ursprung lag wohl in Afri-
ka — ausbreiten konnte.

Neben dem geschichtlichen
Verlauf der Krankheit erklarte
Sybille Knieper-Pieper auch,
wie die einzelnen Phasen der
Krankheit verlaufen. Es er-
staunte die Senioren, dass
die Phase von der Infizierung
mit dem Virus bis zum Aus-
bruch von Aids 10 bis 15 Jah-
re betragen kann.

Inzwischen kann die Medi-
zin das Immunsystem soweit
stitzen, dass der Ausbruch
von Aids lange Zeit hinaus-
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Inge Rohwetter verteilt den Kuchen, den Verena Pohl (im roten Pulli) gebacken hat,
nachdem Sybille Knieper-Pieper (an der Tiir stehend) die Puase einldutet.

gezdgert werden kann. Und
auch die Krankheiten, die
ausbrechen und lebensge-
fahrlich sind, eben weil das
Immunsystem durch das Vi-
rus geschwacht wird, kann
man wesentlich effektiver be-
handeln, als das noch zu Be-
ginn der Erfahrungen mit
Aids der Fall war.

,Eigentlich stirbt man nicht
an Aids, man stirbt an irgend-
einer Krankheit, gegen die
der Kérper nichts mehr aus-
richten kann®, erklarte Sybille
Knieper-Pieper und machte
deutlich, wie man sich infizie-
ren.und.wie man sich schiit-
zen kann.

Vor allem die Ansteckungs-
wege interessierten  die
Gruppe, zum einen, um die
eigene Angst in den Giriff zu
bekommen, zum anderen,
um eines Tages — zum Bei-
spiel den Enkelkindern — ge-
nau Auskunft geben zu kén-
nen.

Die Ansteckungswege uber
die Korperflussigkeiten Blut,
Samen, Scheidenfliissigkeit
und Muttermilch waren zu-
meist bekannt. Und die Versi-
cherung, dass man sich den
Virus, der die Immunschwa-
che auslésen kann, nicht per

Zufall auf der Toilette fangen
kann, und auch ein Kuss un-
gefahrlich ist, wirkte beruhi-
gend.

Die soziale Seite der Krank-
heit betrachteten die Senio-
ren nach einer Pause bei
Kaffee und Kuchen mit Inge
Rohwetter, die auch bei der
Betreuung von Betroffenen
engagiert ist.

lhre  Schilderungen von
Schicksalen brachte so man-
chen zum Nachdenken.

Obwohl inzwischen Frauen
zwischen 25 und 45 Jahren
die gefahrdeste _ Bevdlke-

rungsgruppe ist, sind viele In-

fizierte und Kranke homose-
xuell. Sie erfahren schon al-
lein aus diesem Grund eine
schmerzhafte Ausgrenzung.
»Aber den Eltern zu erklaren:
,Ich bin schwul und HIV-posi-
tiv' — das bedeutet flr viele
absolute Einsamkeit. Und
das in einer Lebensphase, in
der sie Zuneigung und Unter-
stitzung am meisten brau-
chen®, machte Inge Rohwet-
ter- deutlich, dass viele Be-
troffene nicht nur gesundheit-
lich unter dem Aids-Virus lei-
den, sondern auch unter der
sozialen Achtung, die die Ge-
sellschaft austibt.

Die ehrenamtlich Tatigen
der Aids-Hilfe unterstiitzen
die Betroffenen (aus Menden
sind 85 gemeldet) nach Kraf-
ten, begleiten sie im Alltag
und auch beim Sterben.
Aufklarung der Bevolke-
rung, Unterstitzung der Be-
troffenen — das sind die wich-
tigsten Aufgaben der Aids-
Hilfe. Am Mittwoch haben
sich interessierte Mendener
Senioren aufklaren lassen
und werden ihr Wissen wei-
tergeben — ihren Freunden,
ihren Nachbarn, den Kinder
und den Enkeln. — Wieder ein
Fortschritt im Kampfi gegen
die < Auswirkungen des Vi-
rus. kah

AIDS-Hilfe im Markischen Kreis
An der Stadtmauer 4a
58706 Menden
Tel. 02373 / 12094
Telefonische Beratung:
mittwochs von 19 bis 21 Uhr
Ktnr: 66 100
Blz: 447 500 65

Die Gruppe ,Wir und die Alt-
stadt” um Georg Friedrich trifft
sich an jedem Mittwoch um
14.30 Uhr im Stadtischen Senio-
rentreff. ,Neuzugénge” sind im-
mer willkommen.



