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~ES gibt nur noch
eine Risikogruppe”

Aids-Hilfe stellt sich am Fre

Menden (kah). Immer
schon ,prima“ lief die
Zusammenarbeit mit der
Drogenberatungsstelle
der Stadt Menden, be-
scheinigt Matthias We-
ber, Vorsitzender der
Aids-Hilfe = Markischer
Kreis, der Beratungsge-
meinschaft, die lange
Zeit an der Stadtmauer
beheimatet war. Seit An-
fang des Jahres ,sitzt“
die Aidshilfe im Haus
Westwall 21-23, dem
Haus, in dem parterre
ein Friseursalon arbeitet
und auch das Kulturbii-
ro untergebracht ist.
Doch der Eingang zur
Drobs bzw. Aidshilfe
liegt ein wenig versteckt
seitlich am Haus Rich-
tung ~ Rathaus  und
okommt unserem Klien-
tel sehr entgegen. Wir
liegen sehr zentral mit
einer Bushaltestelle di-
rekt vor der Tiir. Das ist
ideal“, sagt Matthias
Weber. ,,Die Raume sind
hervorragend geeignet,
um Besprechungen in
kleiner, aber auch gro-
fer Runde zu halten.
Jetzt konnen wir auch
mal Schulklassen oder
zum Beispiel Konfirman-
dengruppen zu uns ein-
laden.“

Tatsadchlich -~ nehmen
viele Jugendgruppen das
Angebot der Aidshilfe
an, sich iiber die Im-
munschwachekrankheit

er freuen uns iiber je-
des Geschdft, jede Gastwirt-
schaft, in der wir die rote
Schleife verkaufen und un-
sere Spendendosen
aufstellen konnen.

Daniela Beierle,

Erzieherin und Sozial-
managerin, engagiert

sich in Sachen
Aufkldarung: ,, Wir wollen
Unwissenheit bekampfen.“
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und iiber Ansteckungs-
gefahren informieren zu
lassen. ,Und das ist
auch die wichtigste Ar-
beit, die wir leisten. Es
gibt nicht mehr ,die Risi-
kogruppen‘. Es gibt in-
zwischen nur noch eine
Risikogruppe, und das
sind™ alle*;*“beschreibt
Matthias Weber in niich-
ternem Ton, was eigent-
lich alarmieren sollte.
Und angesichts der Tat-

Matthias Weber beim Besuch in der Redaktion. Der Wel-
pe Paul verschlaft den Foto-Termin.
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sache, dass ,die Jugend
von heute“ auf dem Ge-
biet Sexualitat, HIV und
Aids deutlich weniger
weif’ als die Jugend vor
zehn Jahren, ist Praven-

tion tatsachlich das
wichtigste ~ Mittel im
Kampf gegen Aids.

,, Wir“haben mit Verena
Pohl eine Youth-Worke-
rin, die einen wunderba-
ren Zugang zu den Ju-
gendlichen findet und in

diesen Dingen mit Si-
cherheit eher Ansprech-
partnerin ist, als der
Lehrer oder die Lehre-
rin. Verena ist seit zwei
Jahren ehrenamtlich fiir
uns unterwegs und hat
mehr als 450 Jugendli-
che iiber das Krankheits-
bild und das Verhiiten
von Ansteckung aufge-
klart.“ Schulen, Vereine,
Gemeinden konnen ge-
nauso wie Betroffene,
die Hilfe oder Rat su-
chen, die Hotline
02373/12094 anwadhlen,
um einen ersten Kontakt
mit der Aidshilfe herzu-
stellen.

Die anonyme Beratung
am Telefon ist neben der
Praventionsarbeit ein
weiteres wichtiges Beta-
tigungsfeld der Aidshil-
fe. Auch hier steht eine
kompetenter Ansprech-
partnerin  Hilfesuchen-
den ehrenamtlich zur
Seite. , Auf dem Gebiet
konnten wir noch ein
bisschen Unterstiitzung
gebrauchen. Interessier-
te  werden selbstver-
stindlich auf unsere
Kosten mit den notigen
Kenntnissen im Bereich
HIV und Aids ausgestat-
tet. Denn in der person-
lichen Beratung muss
man-natirlich eine Men-
ge an aktuellem Wissen
vorweisen konnen.
Doch das Wissen gibt‘s
bei uns - das ist kein

itag, 24. Marz, in neuen Raumen an einem Tag der offenen Tiir vor

Problem!* sagt Matthias
Weber und je mehr
Menschen ihre Hilfe hier
anbieten, umso weniger
wird jeder einzelne ge-
fordert... Dann ist da
noch der Bereich Offent-
lichkeitsarbeit, in dem
offene Menschen, die
gern mit anderen ins Ge-
spraich kommen, ohne
geschwatzig zu sein, ge-
braucht werden. ,Info-
stinde miissen besetzt
werden, . flir unsere
Spendendosen und den
Rote- Schleifen-Verkauf
suchen wir immer neue
Aufstell-Moglichkeiten

und zuverldssige Leute,
die regelmadfRig nach
dem Rechten schauen.*

Es gibt also viel zu tun.
Menschen, die Interesse
haben, Kontakt zu dem
festen Kreis der Aktiven
rund um ‘Matthias We-
ber aufzunehmen, kon-
nen sich unter 02373 /
12094 melden, oder am
Tag der offenen Tiir vol-
lig unverbindlich rein-

schauen: Am Freitag,
24. Marz offnen die
Anonyme Drogenbera-

tung und die Aidshilfe
allen Freunden, Gon-
nern und Interessierten
von 10 bis 16 Uhr die
Tiir. Offiziell eroffnet
Biirgermeister = = Rudolf
Diippe um 10.30 Uhr die
Raumlichkeiten des Be-
ratungszentrums am
Westwall.

Pravention

bei HIV das Wichtigste;
denn jeder, der sich gar
nicht erst infiziert und aids-
krank wird, muss auch
nicht betreut werden.

Thomas Friedrich,
Verwaltungsarigesteller,
»schon ewig* bei der
Aids-Hilfe, will mithelfen, die
Bevolkerung aufzukldren:
denn Wissen ist Schutz.

Das Problem

ist, dass viele Jugendliche
zwar liber ein gewisses Spe-

zialwissen verfiigen, aber
die wichtigsten Grundlagen
fehlen.

Verena Pohl,

als Youth-Workerin und an-
gehende Diplom Sozial-Arbei-
terin kompetente Ansprech-
partnerin fiir Schulen,
Vereine und Gemeinden

“Als mir

zZum ersten
Mal ein Infi-
zierter die Hand gegeben
hat, hat‘s mich durchzuckt.
Da wollte ich mehr wissen
und hab mich umfassend
informiert.

Mathias Schumann,
Altenpfleger und Heimleiter,
engagiert sich im Stidkreis
und fande es gut, wenn man
auch Aidskranken einen
Pflegedienst anbieten konnte.

Wenn jemand

unheilbar an Krebs er-
krankt, kann er auf das Mit-
gefithl seiner Mitmenschen
bauen. Ein Aidskranker
wird oft ausgestofien.

Inge Rohwetter

betreut Infizierte und Kranke,
kennt den Umgang mit dem
Unabwendbaren und gibt
sich Miihe, Betroffene in
Frieden gehen zu lassen.
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Die ROte SChleife (englisch Red Ribbon)

ist das weltweite Symbol der Solidaritdt mit HIV-Infizier-
ten und Aids-Kranken. Die Farbe Rot hat dabei mehrere
Bedeutungen. Sie steht zum einen fiir die Liebe und das
Blut, zum anderen hat Rot eine Signalwirkung als War-
nung vor den Gefahren von Aids und den damit verbunde-
nen sozialen Problemen, vor allem der Ausgrenzung und

Stigmatisierung.

Solidaritat statt
Ausgrenzung!

Die Rote Schleife wurde in
den 1980ern von dem New
Yorker Frank Moore als Reak-
tion auf die ersten bekanntge-
wordenen AIDS-Todesfalle
geschaffen. - Ausgangspunkt
war eine amerikanische Tra-
dition, eine Stoffschleife um
einen Baum zu binden, um
‘zu zeigen, dass man an einen
entfernten Freund oder Ge-
liebten denkt - so trugen zum
Beispiel viele Amerikaner im
zweiten Golfkrieg (1991) eine
Gelbe Schleife aus Solidaritat
mit ihren Soldaten im Irak.
Die Rote Schleife wurde an-
fangs vor allem in der Kiinst-
lerszene und unter Homose-
xuellen verbreitet. Erst in den
1990er Jahren setzte es sich
weltweit durch, als beriihmte
Filmstars wie Elizabeth Tay-
lor und Prominente wie Lady
Diana dieses Symbol offent-
lich trugen und sich mit sei-
ner Botschaft identifizierten.

Aids steht fiir die englische
Bezeichnung ,Acquired Im-
mune Deficiency Syndrome®,
zu deutsch ,Erworbener Im-
mundefekt“. Bei einem Im-
mundefekt ist die Abwehrfa-
higkeit des Korpers gegen-
iiber Krankheitserregern ver-
mindert. Ursache fiir Aids ist
die Infektion mit HIV, dem
,Human Immunodeficiency
Virus“. (“menschliches Im-
mundefekt-Virus®).

1983/84 wurde HIV-1 ent-
deckt, wenig spater HIV-2.
Beide Virustypen und ihre
Untergruppen (Subtypen)

HIV gehort zu den schwer
Uibertragbaren Krankheitser-
regern. Das Virus ist sehr
empfindlich und auferhalb
des menschlichen Korpers

unter  Alltagsbedingungen
nicht ,lebensfahig*. Die iibli-
chen HygienemafRnahmen

im Haushalt und im Kran-
kenhaus reichen aus, um es
unschddlich zu machen.

In Blutresten in gebrauch-
ten Spritzen allerdings kann
sich das Virus iiber mehrere
Tage halten!

HIV wurde zwar auch in

Urin, Kot, Speichel, Schweif3
und Tranenfliissigkeit nach-
gewiesen, jedoch nur in sehr
geringer Menge, die fiir eine
Ansteckung in der Regel
nicht ausreicht. Deshalb be-
steht keine Ansteckungsge-
fahr bei Handedruck, Umar-
men, Streicheln, Anhusten
oder Anniesen, Benutzen der-
selben Teller, Glaser und Be-
stecke, Benutzen von Toilet-
ten, Badern oder Saunen, Zu-
sammenarbeiten und -wohnen
mit Menschen mit HIV/Aids,
Betreuen und_ Pflegen von

Menschen mit HIV/Aids. Auch
beim Kiissen kann HIV nicht
ibertragen werden, solange
sich am Mund und im Mund-
raum keine Wunden befinden.

Wer befiirchtet, sich mit
HIV infiziert zu haben, sollte
sich beraten lassen. Stellt
sich bei der Beratung heraus,
dass tatsdchlich ein HIV-Risi-
ko bestanden hat, kann ein
HIV-Test Gewissheit ver-
schaffen.

Das Wissen um eine HIV-
Infektion ermoglicht den
rechtzeitigen Zugang zu

wirksamen Behandlungs-
moglichkeiten. Wer aus-
schlieffen will, sich mit HIV
infiziert zu haben, sollte den
Test frithestens drei Monate
nach der letzten Risikositua-
tion durchfithren lassen. Der
HIV-Test ist keine Vorbeu-
gungsmafinahme. Schiitzen
kann man sich nur, wenn
man die Safer-Sex- und

Safer-Use-Regeln beachtet.

Eine Ansteckung ist mog-
lich iiber Blut (auch Mens-
truationsblut), Sperma,
Scheidenfliissigkeit und Mut-

Angst unnotig - Vorsicht geboten

termilch, die das Virus in ho-
her Konzentration enthalten
konnen. Am hdufigsten aller-
dings wird HIV beim Sex oh-
ne Kondom tbertragen.
Daher propagiert die Aids-
hilfe ,safer sex“ (safe = si-
cher, safer = sicherer) - Sex

mit Kondom.

Zum Risiko der Frau: Uber
die empfindlichen Scheiden-
wadande kann HIV leicht in die
Blutbahn eindringen. Das Ri-
siko, sich anzustecken, ist
besonders groff, wenn im
Genitalbereich schon eine

andere Infektion vorliegt,
ebenso wahrend der Monats-
blutung.

Zum Risiko des Mannes: In-
fektiose Scheidenfliissigkeit
kann tber die Schleimhaute
des Penis zur Ansteckung
fithren; diese haben haufig
sehr kleine, nicht spiirbare
Verletzungen. Wadhrend der
Monatsblutung ist das Infek-
tionsrisiko grofer.

HIV ist leichter vom Mann
auf die .Frau iibertragbar als
umgekehrt.

www.aidshilfe.de

weisen spezielle Merkmale
auf und kommen je nach
Kontinent unterschiedlich
hdufig vor. Fiir alle gelten
aber die gleichen Schutzmog-
lichkeiten. Die Wissenschaft
teilt die HIV-Infektion in ver-
schiedene Stadien ein. Weil
aber jede Infektion unter-
schiedlich verldauft und zu-
gleich starken Schwankungen
unterliegt, gibt es keine starre
Abfolge. Mit Aids wird das
Stadium bezeichnet, bei dem
das Immunsystem stark be-
eintrachtigt ist und sich be-
stimmte  lebensbedrohliche
Infektionskrankheiten =~ und
Tumoren entwickeln konnen.

Zwar ist die HIV-Infektion
noch nicht heilbar, aber dank
medizinischer Therapien be-
stehen gute Chancen, dass
sich eine Immunschwdche
zuriickbildet oder um viele
Jahre hinauszogern lasst. Zu-
mindest in den reichen Ldn-
dern der Welt hat der medizi-
nische Fortschritt bei Men-
schen mit HIV zu einer deut-
lich hoheren Lebenserwar-
tung und Lebensqualitdt ge-
fithrt. Aids ist aber nach wie
vor eine lebensbedrohliche
Krankheit, die immer wieder
auch fiir unbegriindete Angs-
te, fiir Diskriminierung und
Ausgrenzung steht. Deshalb
gilt es, aufzukldren, Vorurtei-
le abzubauen, Zuwendung
und Hilfsbereitschaft zu for-
dern. - Solidaritat statt Aus-
grenzung!

www.aidshilfe.de

Die Aidshilfe

Die Aidshilfe Mérkischer Kreis
hat ihren Sitz in Menden am
Westwall 21-23

Die Hotline:
. = 02373112094
Fax: 02373 / 973047

www.maerkischerkreis.
aidshilfe.de

E-mail: ah@t-online.de

Ehrenamtliche Helfer sind
gern gesehen. Aber auch
Geldspenden helfen helfen.

Sparkasse Menden
Kontonummer 66100
Bankleitzahl 447 500 65




