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AIDS kann man immer noch nicht heilen

Pravention ist unverandert wichtig. Aufkla-
rung muss moglichst frihzeitig und auf die je-
weilige Altersgruppe abgestimmt erfolgen!

HIV im Berufsleben

Dank moderner Therapien sind die Lebenserwartung
und die Lebensqualitat von HIV-Positiven gestiegen.
Viele fUhren ein aktives Berufsleben. Wie kann der
Umgang im Berufsalltag optimal gestaltet werden?

HIV im sozialen Umfeld

Wie gehe ich damit um, wenn ich von Kollegen, Freunden
oder Familienmitgliedern erfahre, dass sie HIV-positiv sind?

Unser Angebot

Die Pravention im Bereich , AIDS und sexuell Uber-
tragbare Infektionen” verfolgt drei Ziele, die eng
mit der Sexualaufklarung verbunden sind:

Sensibilisieren: Das Sprechen Uber STI enttabuisieren
und die Solidaritat mit Betroffenen weiter férdern.

Aufklaren: Uber STI-Symptome, Risiken, Nicht-
Risiken und SchutzmaBnahmen informieren

Aktivieren: Zur Nutzung von Kondomen sowie zum
Arztbesuch beim Verdacht auf eine STI motivieren und
die Selbst- und Fremdverantwortung férdern. Sexual-
aufklarung sollte zum richtigen Zeitpunkt stattfinden.
HIV/STI-Aufklarung sollte erfolgen, bevor Jugendliche
ihre ersten sexuellen Erfahrungen machen. Das Thema
Sexualitat ist allgegenwartig, dennoch féllt das Spre-
chen darUber vielen nicht leicht. Aufklérung verstarkt
die Kompetenzen fur einen verantwortungsvollen
und bewussten Umgang mit der eigenen Sexualitat.

Peter Muller ist seit Ende 2014 bei der AIDS-Hilfe im
Markischen Kreis fur die Bereiche Pravention und Of-
fentlichkeitsarbeit zustandig. Er ist seit Gber 30 Jahren
als freiberuflicher Journalist tatig. In diesem Rah-
men hat er viel Erfahrung mit der Arbeit an Schulen
und anderen Bildungseinrichtungen gesammelt.
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