Neue Aids-Ambulanz auch fiir Mendener

Einrichtung mit Sitz in Hamm. Mit neuer Langzeit-Spritzentherapie ist HIV nicht mehr ansteckend

Menden/Hamm. Seit einigen Mona-
ten bietet die St. Barbara-Klinik in
Hamm-Heessen unter der Leitung
von Chefarzt Dr. Markus Unnewehr
eine ambulante Versorgung von
HIV-/Aids-Patientinnen und -Pa-
tienten an. Damit kann sich fiir eine
groflere Anzahl der zu Behandeln-
den je nach Wohnort der Weg zur
gesundheitlichen Versorgung deut-
lich verkiirzen - das gilt auch fiir
Menden und Umgebung.

Dr. Markus Unnewehr ist seit
dem 1.Juli 2019 Chefarzt der Klinik
fiir Pneumologie, Infektiologie,
Schlafmedizin und Allergologie an
der St. Barbara-Klinik. ,Wir haben
hier in Hamm die HIV-Patienten
eines niedergelassenen Kollegen
tibernommen, der in den Ruhe-
stand gegangen ist. So haben wir
eine rdumliche Versorgungsliicke
schlieBen konnen“, erkldarte Unne-
wehr. Mitte 2020 habe man als ein-
zige Klinik in der Region von der
Kassenérztlichen Vereinigung
Westfalen-Lippe die Zulassung zur
ambulanten Versorgung von HIV-
Patientinnen und -Patienten erhal-
ten. ,,Das macht uns stolz.“

Man kenne sich an der St. Barba-
ra-Klinik im Bereich der Infektions-
krankheiten und daher auch mit
HIV/Aids sehr gut aus. ,,Durch die
Schwerpunkte Infektiologie und
Pneumologie sind die Patientinnen
und Patienten bei uns gut aufgeho-
ben, denn die Immunschwiche
Aids zeigt sich am héufigsten an der
Lunge“, verdeutlicht Unnewehr.
Obwohl die unbehandelt hochge-
fahrliche Infektionskrankheit noch
immer existiert, ist sie heute kaum
noch in den Medien zu finden.

Immer noch 91.000 Hi-Infizierte

Trotzdem sei Achtsamkeit geboten.
Laut Robert-Koch-Institut waren
Ende 2020 ca. 91400 Menschen mit
dem HIVirus infiziert. Davon wa-
ren etwa 9500 noch nicht diagnosti-
ziert. Diese Zahlen beruhen auf Mo-
dellrechnungen. Der Anteil der
diagnostizierten Menschen, die
eine antiretrovirale Therapie erhal-
ten, ist auf etwa 97 Prozent gestie-
gen. Davon verliefen ca. 96 Prozent
erfolgreich. 2020 gab es etwa 2600
Erstdiagnosen. Davon hatten 900
bereits einen fortgeschrittenen Im-
mundefekt. 460 bekamen die Diag-
nose erst bei Aids im Vollbild.

Dr. Markus Unnewehr, Chefarzt der St.-Barbara-Klinik in Hamm-Heessen, leitet die neue Aids-Ambulanz, die Wege

fiir Patienten aus Menden und Umgebung deutlich verkiirzt.

2020 verstarben immer noch laut
RKI-Bulletin 47/2021 etwa 380
Menschen an oder mit der HIV-In-
fektion. ,Die Todesfille betreffen
oft Menschen aus prekéren Verhalt-
nissen, die zumeist den Weg in Diag-
nose und Behandlung nicht oder zu
spit gefunden haben. Darunter sind
Drogenabhangige, aber auch Men-
schen mit Resistenzen®, verdeut-
licht Dr. Unnewehr. Eine schweizer
Studie zeige allerdings, dass diag-
nostizierte und gut behandelte Pa-
tientinnen und Patienten mit hoher
Therapietreue heute eine praktisch

normale Lebenserwartung haben.
Heute arbeite man daran, die Me-
dikation zu vereinfachen. ,Friiher
mussten die Patientinnen und Pa-
tienten téglich eine Handvoll Tab-
letten zu sich nehmen. Heute ist es
nur noch eine Tablette mit zwei bis
drei Wirkstoffen. Und: Im Dezem-
ber wurde eine Langzeit-Spritzen-
therapie von der Europdischen
Kommission zugelassen®, berichtet
Unnewehr. Die HIV-Medikamente
werden so als Depotspritze einmal
im Monat oder alle zwei Monate
verabreicht. Allerdings miissten die
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Patientinnen und Patienten be-
stimmte Voraussetzungen erfiillen.
Der Ausbau der Testangebote
und ein fritherer Behandlungsbe-
ginn haben Erfolge gezeigt. ,,Es be-
darf aber weiterer Maffnahmen zur
weiteren Verbesserung der Testan-
gebote, um den Zugang zur Thera-
pie fiir alle in Deutschland mit HIV
lebenden Menschen zu gewéhrleis-
ten“, heillt es im RKI-Bulletin. Der
Riickgang der HIV-Diagnosen kon-
ne aufgrund der verénderten Ver-
haltensweisen in der Covid-19-Pan-
demie nicht abschlieBend bewertet

 Die Aidshilfe MK

. M Die Aidshilfe MK ist ein einge-

: tragener, gemeinniitziger Verein

: und nimmt sich im Markischen

¢ Kreis der vielfdltigen Probleme

. rund um die Themenbereiche  :
¢ HIV, AIDS, anderer sexuell Uber- :
: tragbarer Erkrankungen und :
: Coming-out an.

: W Seit der Griindung im Jahr

: 1987 ist die Aidshilfe im Marki-

¢ schen Kreis aktiv. Die Bera- :
: tungsstelle am Westwall in Men- :
. den musste 2018 zwar schlie-  :
. Ben, um dort der Bewdhrungs- :
. hilfe Platz zu machen. Beratung :
¢ findet trotzdem nach Vereinba-
: rung per E-Mail, telefonisch oder :
: personlich an neutralem Ort '
: statt.

. W Wer eine telefonische Bera-

: tung wiinscht, erreicht die hei- :
. mische Aidshilfe unter02373/ :
: 12094 oder 0163 / 5215714.

¢ Sollte das Beratungstelefon

: nicht erreichbar sein, wird

¢ rasch zuriickgerufen.

»,Nach dem heutigen
Stand der Medizin
ist die Infektion
gut behandelbar,
aber eine endgiltige
Heilung gibt
es nicht.”

Dr. Markus Unnewebhr, Leiter der
neuen Aids-Ambulanz

werden., Es mag heute immer noch
seltsam klingen, aber ein diagnosti-
zierter HIV-Patient, der medika-
mentos gut eingestellt ist, hat im all-
gemeinen eine bessere Prognose als
ein Diabetiker“, so Dr. Markus Un-
newehr.

Trotz langer Forschung gibt es
keine Impfung gegen das HIVirus.
Unnewehr: ,Wir konnen das Virus
noch nicht endgiiltig aus dem Kor-
per entfernen. Nach dem heutigen
Stand der Medizin ist die Infektion
gut behandelbar, aber eine endgiilti-
ge Heilung gibt es nicht.“




