Raum fiir Hilte und Antworten

Die Aidshilfe MK eroffnet in Menden ihre Beratungsstelle fiir HIV-Betroffene.
Hochrangige Gratulanten aus Politik und Medizin. Betroffener berichtet aus seinem Leben

Jeanne Marie Vesper

Menden. , FulRball ist Spiel. Aids ist
Fakt.“ So lautet der Slogan auf
einem Plakat neben Philipp Lahms
Gesicht. Ex-Nationalkicker Lahm
ist einer der vielen Prominenten, die
an der Kampagne zur Aufkldrung
gegen Aids teilnehmen. Die Krank-
heit nicht zu verschweigen, darum
geht es. Dafiir kampft die Aidshilfe
im Markischen Kreis schon lange.
Nun hat sie in Menden endlich
neue Rdume - hinter dem Kino.

Auf den rot gepolsterten Stiihlen
in der neuen Beratungsstelle lassen
sich am Freitagnachmittag reich-
lich Géste nieder, auch prominente.
Die Symbolik ist passend, denn rot
ist auch die Farbe der Krankheit,
um die es heute geht. Biirgermeister
Roland Schroder erdffnet den
Abend mit seinen Gliickwiinschen
an die Aidshilfe. Nach langer Zeit
ohne Rdume habe die Aidshilfe MK
nun an der Twiete 33 endlich einen
Standort fiir Austausch und Bera-
tung. Er selbst sei 1987 Griindungs-
mitglied und spéter auch im Vor-
stand tétig gewesen. Damals seien
HIV und Aids noch Tabuthemen ge-
wesen. ,,Heute sind wir zum Gliick
ein ganzes Stiick weiter.“

Als Vertreter der Arztekammer
Westfalen-Lippe ist Dr. Thomas
Gehrke erschienen. Er wendet sich
direkt an die Mitglieder der Aidshil-
fe. Als das HIVirus in den 1980er
Jahren nach Deutschland kam, sei-
en die Arzte zunichst ratlos gewe-
sen. ,Keiner wusste so richtig, was
da mit Aids auf uns zukommt*, be-
richtet er. Dass der Markische Kreis
schon 1987 eine Aidshilfe auf die
Beine stellte, finde er bemerkens-
wert: ,Hut ab!“ Es sei groRartig,
dass diese Vereine und Bewegungen
es geschafft hitten, die queere Sze-
ne zu entkriminalisieren und die Er-
krankung zur Sprache zur bringen.

Andreas Reiser, Vorstand der
Aidshilfe MK, ist ebenfalls dankbar
fiir diesen Wandel. Er mochte dafiir
sorgen, dass Betroffene eine Anlauf-

stelle haben, wo sie Beratung und
Beistand erhalten konnen - und er
zeigt sich froh dariiber, nun diese
Réume zur Verfiigung zu haben. In
Zukunft solle es auch ein Ort sein,
den andere Vereine und Selbsthilfe-
gruppen nutzen konnen.

Nach seinem Coming-Out hatte
sich Reiser dem Verein angeschlos-
sen, fiir Gleichberechtigung und
gegen Vorurteile gekdmpft. , Es dau-
erte, bis sich die Menschen bewusst
wurden, dass Aids alle betrifft“, er-
zdhlt er. Durch die harte Aufkla-
rungsarbeit und Prévention sei heu-
te allerdings ,.ein gutes Leben mit
HIV moglich geworden®.

An diesem Punkt setzt auch HIV-
Spezialist Dr. Markus Unnewehr
an. ,,HIV ist heute eine exzellent be-
handelbare Krankheit“, sagt der
Chefarzt der St.-Barbara-Klinik in

Dr. Markus Un-
newehr spricht
iiber den Wan-
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fe. Heute ist es
kein Tabuthe-
ma, frither
wurde noch
von einer ,,tod-
lichen Seuche*
gesprochen.
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Hamm. In Deutschland seien mehr
als 80.000 Menschen HIV-positiv,
pro Jahr gebe es rund 2000 Neuin-
fektionen. ,Nicht alle wissen, dass
sie infiziert sind“, sagt er.
Heutzutage sei es bei einer frithen
Entdeckung indes moglich den Be-
troffenen ein normales Leben zu er-
moglichen. Dank vorangeschritte-
ner Medizin konne dem Virus ent-
gegengewirkt werden. ;Wir konnen
den Infizierten heute eine normale
Lebenserwartung und -qualitét ge-
ben“, sagt Unnewehr stolz. Deshalb
sei es auch so wichtig, die Infektion
friihzeitig zu entdecken, um sich
und andere Menschen zu schiitzen.
,Die, die man rausfischt, sind
eigentlich aus dem Schneider*, sagt
er. Patienten, die sich ihrer Erkran-
kung bewusst sind, kénnten durch
die richtige Medikation einer Uber-

HIV: Ubertragung und Krankheitsverlauf

Das HI-Virus (Humanes Immun-
schwéche Virus) wird vor allem
durch ungeschiitzten Ge-
schlechtsverkehr {ibertragen.
Es greift die sogenannten Helfer-
zellen an, die fiir die Steuerung
der Abwehrkrafte zustandig
sind. Ohne ihre Kommandos ist
das Immunsystem geschwdcht
und der Kérper viel anfélliger fiir
Krankheiten.

Ein gesunder Mensch hat zwi-

schen 500 und 1500 Helferzel-
len pro Mikroliter Blut. Fallt der
Wert durch eine HIV-Erkrankung
unter 200 Helferzellen, konnen
schlimme Krankheiten auftreten.
Dann spricht man von Aids.

Die Zeit, die das Virus braucht,
um den Korper derart zu schadi-
gen, ist von Mensch zu Mensch
unterschiedlich und kann von
wenigen Monaten bis zu einigen
Jahren variieren.

tragung vorbeugen und in Behand-
lung gehen.

Deshalb ist es auch Harald
Schiills Herzensangelegenheit
Menschen zu Aids-Tests aufzuru-
fen. Der heute 72-Jdhrige hat sich
1983 bei einem Mann infiziert, der
sich seiner HIV-Erkrankung nicht
bewusst war. ,,Seit ich das Ergebnis
bekommen habe, ist HIV ein groRer
Teil meines Lebens“, sagt Schiill.
Seit fast 40 Jahren lebt er mit dem
Virus, auch Aids hat er iiberstanden.
ElfJahre dauerte es, bis das HIV sei-
nen Korper so sehr geschwacht hat-
te, dass seine Helferzellen unter 20
gerieten. ,Mein niedrigster Wert
war bei neun, erzahlt er. ,Nach der
Volldiagnose fiir Aids habe ich wo-
chenlang in der Ecke gehangen und
geheult. 1994 war das eine Todes-
diagnose.“ Sein Arzt gab ihm da-
mals 34 Monate. Heute steht Schiill
hier in den neuen Rdumen der Aids-
hilfe und erzdhlt seine Lebensge-
schichte. War sogar viermal bei den
Gay Games, dem queeren Olympia.
,Dass es mich heute noch gibt, liegt
daran, dass ich hervorragende Arz-
te, einen guten Freundeskreis und
vor allem eine tolle Aidshilfe hatte*,
sagt er wehmiitig. Hier habe er die
Antworten bekommen, die er sonst
nirgendwo finden konnte. Und sie
habe ihm durch die schwere Zeit
seiner Aids-Erkrankung geholfen.
,Mitte der 90er war ich so bei 20 Pil-
len am Tag. Mein Immunsystem
war ganz unten. Damals hatte ich
eine Krankheitsphase, aber jetzt
geht es mir gut*, sagt er lachelnd. Er
treibe Sport, habe Spall am Leben
und konzentriere sich darauf, mit
seinen Erfahrungen junge Men-
schen iiber das HIVirus aufzukla-
ren: ,Fiir mich waren die Schiilerge-
spriache immer das Wichtigste.“

Denn: Je frither die Menschen
iiber das Virus aufgeklart werden
und je frither eine Erkrankung ent-
deckt wird, desto niedriger ist das
Risiko schlimme Schéden davonzu-
tragen. Dafiir ist Harald Schiill der
lebendige Beweis.



